
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       煮崩
に く ず

れしにくい 

  ため、小豆
あ ず き

の代
か

わり 

として赤飯
せきはん

に 

使
つか

われます。 

  

     この豆
まめ

を伝
つた

えた 

とされる中国
ちゅうごく

の 

お坊
  ぼ う

さんの名前
な ま え

が 

つけられました。 

香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

、 

しょうゆ豆
まめ

が 

有名
ゆうめい

です。 

ガルバンゾーは 

スペイン語
ご

です。 

サラダや煮込
に こ

み 

料理
り ょ う り

がおすすめですよ。 

サラダがおすすめですよ。 

凸レンズ
とつ       

のような形
かたち

です。 

水
みず

で戻
もど

す 

必要
ひつよう

なく、 

そのまま使
つか

えます。 

茨城
いばらき

県立
けんりつ

協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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２月
にがつ

３日
みっか

は節分
せつぶん

です。「魔
ま

（ま）を滅
めっ

（めっ）する」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、悪
わる

い鬼
おに

をおいはらうと信
しん

じられてきました。

豆
まめ

まきに使
つか

う大豆
だ い ず

は、もやしや枝豆
えだまめ

として食
た

べるだけでなく、みそやとうふ、最近
さいきん

では大豆
だ い ず

ミートなどに加工
か こ う

されて、

私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

をゆたかにしています。大豆
だ い ず

の他
ほか

にも、昔
むかし

から食
た

べられてきた小豆
あ ず き

や、外国
がいこく

からやってきたガルバ

ンゾーなど、様々
さまざま

な種類
しゅるい

の豆
まめ

があります。みなさんはいくつ知
し

っていますか？ 

たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で 

「畑
はたけ

の肉
にく

」ともいわれます。 

       あんこの材料
ざいりょう

で 

    赤飯
せきはん

にも使
つか

われます。 

    未熟
みじゅく

なえんどうは 

「グリンピース」、若
わか

い 

さやは「さやえんどう」として 

食
た

べられます。 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。 

私
わたし

たちが生
い

きてゆくために、食
た

べることは欠
か

かせません。

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

は、多
おお

くの動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただいていること、

生産
せいさん

や調理
ちょうり

など様々
さまざま

な人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れないで

ほしいと思います。 

私たちが生きてゆくために、食べることは欠かせません。 

食事
し ょ く じ

のあいさつには意味
い み

があり、「いただきます」 

は「いただく」から生
う

まれた言葉
こ と ば

です。 

大
たい

切
せつ

なものを受
う

け取
と

るとき、頭
あたま

の上
うえ

にのせてから 

受
う

け取
と

るしぐさを表
あらわ

し、そこから「もらう」のていねい 

な言
い

い方
かた

となりました。 

私たちが食事
し ょ く じ

でいただいている「大切
たいせつ

なもの」とは何
なに

か

考
かんが

え、心
こころ

を込
こ

めてあいさつができるとよいですね。 


