
 

 

 

 

 

 

          

 

  １０月
じゅうがつ

は新米
しんまい

をはじめ、様々
さまざま

な農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。サンマやサケなどの 魚
さかな

も、 脂
あぶら

がのっておいしい

季節
き せ つ

です。このように秋
あき

は、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

で、気候
き こ う

も過
す

ごしやすく、食欲
しょくよく

が増
ま

すことから、「味覚
み か く

の秋
あき

」や「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれます。 
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  ７月
しちがつ

の食育
しょくいく

だよりに掲載
けいさい

した「夏休
なつやす

みお手伝
て つ だ

いビンゴ」を提出
ていしゅつ

してくれた児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさん、そして 温
あたた

かく

見守
み ま も

り、ご協力
きょうりょく

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。提出
ていしゅつ

されたビンゴを見
み

ると、給 食
きゅうしょく

でも 行
おこな

って 

いる「食器
し ょ っ き

の片付
か た づ

け」「しゃもじでごはんをよそう」「テーブルをふく」といった内容
ないよう

はもちろん、「自分
じ ぶ ん

 

の朝
あさ

ごはんを自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

する」「自分
じ ぶ ん

が使
つか

った食器
し ょ っ き

を自分
じ ぶ ん

で洗
あら

う」など、自立
じ り つ

した行動
こ う ど う

が多
おお

くみられ 

ました。「自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でやる」という習慣
しゅうかん

が身
み

についていることを実感
じっかん

し、頼
たの

もしく感
かん

じていま 

す。さて、今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けを丁寧
ていねい

に 行
おこな

おう」です。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

とおいしく 

楽
たの

しく食
た

べるために、夏休
なつやす

みのお手伝
て つ だ

いで身
み

についた 力
ちから

を発揮
は っ き

して、引
ひ

き続
つづ

き、丁寧
ていねい

な準備
じゅんび

・後片付
あ と か た づ

けをよろしくお願
ねが

いします！ 

  五感
ご か ん

とは、味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・触覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

の事
こ と

です。このうち、舌
した

で感
かん

じるのが「味覚
み か く

」ですが、実は
じ つ   

それ以外
い が い

の４つの感覚
かんかく

も、食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。五感
ご か ん

でしっかりおいしさを感
かん

じるためにも、食事
し ょ く じ

の時
と き

はテレビやスマートフォンをお休
やす

みしてみましょう。目
め

の前
まえ

の食事
し ょ く じ

に集 中
しゅうちゅう

して味
あじ

わうことで、心
こころ

も 体
からだ

も満足
まんぞく

し、

秋
あき

の味覚
み か く

を存分に
ぞんぶん   

楽
たの

しむことができますよ。 


