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月 げつ 火 か 水 すい 木 もく 金 きん

677kcal 1.9ｇ 757kcal 2.3ｇ 619kcal 2.3ｇ

653kcal 2.2ｇ 659kcal 2.4ｇ 641kcal 2.1ｇ 612kcal 2.6ｇ 704kcal 2.6ｇ

788kcal 2.2ｇ 700kcal 3.5ｇ 703kcal 1.7ｇ 644kcal 2.7ｇ 712kcal 1.8ｇ

　こんげつのもくひょう：さまざまなちいきしょくざいやぶんかをいしきしてたべよう　　きょうわとくべつしえんがっこう

しゅんのしょくざい 1 2 3

いんげん　枝豆
えだまめ

　おくら　かぼちゃ そぼろ丼
どん

ごはん ごはん

きゅうり　とうもろこし　トマト　なす （麦
むぎ

ごはん・そぼろ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　パプリカ　ピーマン 牛乳
ぎゅうにゅう

あおさ入
い

りあじフライ ごぼうハンバーグ

すいか　ぶどう　パイナップル　あじ あげなすのみそ汁
しる

かぼちゃサラダ カルちゃんサラダ

6 7 8 9 10

すいか 煮
に

ぼうとう チキントマトスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

笹
ささ

かまのいそべあげ 牛乳
ぎゅうにゅう

（コッペパン・焼
や

きそば） 納豆
なっとう

ごはん ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 塩
しお

レモン焼
や

きそばパン ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンサラダ 七夕汁
たなばたじる

切干
きりぼし

大根
だいこん

のいため物
もの

もずくスープ カレー肉
にく

じゃが

焼
や

きメンチカツ きゅうりのゆかりあえ ぼうぎょうざ 牛乳
ぎゅうにゅう

玉子焼
た ま ご や

き

13 14 15 16 17

スープカレー ソーダゼリー 中華
ちゅうか

コーンスープ ぶどうヨーグルト かみなり汁
じる

ハヤシライス ジャージャーめん ごはん パインパン 古代米
こだいまい

の赤飯
せきはん

（麦
むぎ

ごはん・ハヤシシチュー） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

ナゲット トマトあげぎょうざ ほうれん草
そう

オムレツ 鶏肉
とりにく

のフレーク焼
や

き

バンサンスー カレーもやし マーボーなす ラタトゥイユ パパイヤのいため物
もの

※献立名の下の表示はエネルギー（kcal）と食塩相当量（ｇ）です。都合により食材等が変更となることがございます。予め御了承ください。

シークヮーサータルト 中華
ちゅうか

おこげスープ ジュリエンヌスープ たまトマスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　答
こた

えは裏
うら

にあります💮

7がつこんだてひょう

しょくいくこんだて

食育献立

たなばたこんだて

七夕献立


