
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
ごがつ

２日
ふつか

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

から 

数
かぞ

えて８８日目
に ち め

の日
ひ

にあたり、昔
むかし

から 

農作業
のうさぎょう

を始
はじ

める目安
め や す

とされてきました。 

八十八夜
はちじゅうはちや

につんだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長生
な が い

 

きするという言
い

い伝
つた

えがあるように、お茶
ちゃ

は健康
けんこう

に役立
や く だ

つ 

成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。急須
きゅうす

でお茶
ちゃ

をいれる機会
き か い

が少
すく

なくなっていますが、新茶
しんちゃ

は苦
にが

みが少
すく

なく、若葉
わ か ば

のさ

わやかな香
かお

りがするという特長
とくちょう

もあります。この時期
じ き

だけ

の新茶
しんちゃ

を楽
たの

しんでみませんか？ 

茨城
いばらき

県立
けんりつ

協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
いっかげつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆる

み、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごせるように、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

しましょう。

基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

リズムは、将来
しょうらい

仕事
し ご と

をする上
うえ

で土台
ど だ い

となります。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

協和 
あいさつの木 

きょうわ                        

き                        

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「心
こころ

を込
こ

めて食事
し ょ く じ

のあいさつ 

をしよう」です。協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

では、昨年
さくねん

に引
ひ

き

続
つづ

き、「協和
きょうわ

あいさつの木
き

」を食堂前
しょくどうまえ

廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

し

ました。「いただきます」や「ごちそうさまでした」に

は、本来
ほんらい

、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや、食事
し ょ く じ

に関
かか

わったあらゆる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが含
ふく

まれています。みなさんが

食事
し ょ く じ

のあいさつをする時
とき

、どんなことを思
おも

い浮
う

かべ

ていますか？ 


