
 

 

 

 

 

 

  

今
いま

のクラスで食
た

べる給食
きゅうしょく

も、残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

からどんなことを学
まな

んできたでし

ょうか？この１年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。できなかったことは、来年度
ら いね ん ど

がんばりましょう。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

ね・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、１日
いちにち

３食
さんしょく

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べる等
など

、規則正
き そ く た だ

しい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

りましょう。 

茨城
いばらき

県立
けんりつ

協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
かさ

ねです。卒業後
そつぎょうご

は、自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

いますが、迷
まよ

った時
とき

にはぜひ給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してください。 

先生
せんせい

や友達
ともだち

と過
す

ごした給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が、学校
がっこう

生活
せいかつ

のかけがえない思
おも

い出
で

の１つとなってい

たらうれしいです。 


