
 

 

 

 

 

 

  

節分
せつぶん

は、豆
まめ

まきをしたり、玄関
げんかん

に、やいかがし（焼
や

 

いたイワシの頭
あたま

をトゲのあるひいらぎの枝
えだ

に刺
さ

し 

たもの）をかざったりして、鬼
おに

を追
お

いはらい、１年
いちねん

の 

無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

  豆
まめ

まきに使
つか

う大豆
だ い ず

は、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が多
おお

 

く、炭
たん

水化物
すいかぶつ

、脂質
し し つ

、ビタミン、ミネラルの五
ご

大栄養
だいえいよう

 

素
そ

をバランスよく含
ふく

むことから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれます。大豆
だ い ず

は、豆腐
と う ふ

や油
あぶら

あげ、納豆
なっとう

、みそ、しょうゆなど様々
さまざま

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

され、日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

か

せない食
た

べ物
もの

です。 

１月
いちがつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「正
ただ

しい位置
い ち

に配膳
はいぜん

しよう」でした。食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

だけでなく、食器
しょっき

・はしの持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

、

食事
し ょ く じ

のあいさつについて、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に確認
かくにん

しましたね。おうちの食事
し ょ く じ

でも、マナーを意識
い し き

して食
た

べていますか？ 

茨城
いばらき

県立
けんりつ

協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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〈良
よ

い例
れい

〉のように、両足
りょうあし

の裏
うら

を床
ゆか

につけ、いすに深
ふか

く座
すわ

り、背
せ

筋
すじ

を

伸
の

ばして食
た

べると、見
み

た目
め

が美
うつく

しく、食
た

べ物
もの

も消化
しょうか

しやすくなります。

〈悪
わる

い例
れい

〉のように、おわんを置
お

いたまま食
た

べたり、ひじをついて食
た

べ

たりすると、食
た

べ物
もの

をこぼしたり、うまく消化
しょうか

できなかったり、のどにつ

まったりすることがあります。おわんや小
ちい

さい皿
さら

、どんぶりは手
て

に持
も

ち、手
て

のひらより大
おお

きい皿
さら

は、持
も

ち上
あ

げずに手
て

をそえて食
た

べましょう。

自分
じ ぶ ん

の食
た

べている姿
すがた

を確認
かくにん

する方法
ほうほう

として、鏡
かがみ

を置
お

いたり、おうち

の人
ひと

に写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

ってもらったりするのがおすすめです。 

食事
し ょ く じ

のマナーは、食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

してくれた人
ひと

たちや、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

たちのことを考
かんが

えた、思
おも

いやりの気持
き も

ちです。安全
あんぜん

においしく楽
たの

しく

食
た

べるために、自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を再確認
さいかくにん

してみましょう。 


