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月 げつ 火 か 水 すい 木 もく 金 きん

712kcal 2g 743kcal 2.8g 601kcal 2.5g 691kcal 2.3g 627kcal 2g

671kcal 1.6g 640kcal 2.6g 602kcal 2.7g 742kcal 2.1g

776kcal 2.2g 638kcal 3.1g 606kcal 1.8g 724kcal 2.8g 613kcal 1.5g

792kcal 3.5g 635kcal 2.2g 640kcal 2.1g

ほうれん草
そう

　にら

れんこん　さば

いよかん　など

※献立名の下の表示はエネルギー（kcal）と食塩相当量（ｇ）です。都合により食材等が変更となることがございます。予め御了承ください。
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節分献立

よていこんだてひょう

食育の日献立 減塩献立
しょくいく ひこんだて

せつぶんこんだて

げんえんこんだて


