
 

 

 

 

 

 

  

  今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ月
いっかげつ

です。朝晩
あさばん

の冷
ひ

えこみが厳
きび

しく、寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季節
き せ つ

になりました。体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いよう、規則正
き そ く た だ

しい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

って、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 

茨城
いばらき

県立
けんりつ

協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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文字
も じ

を並
なら

びかえると、食事
し ょ く じ

に関
かん

する言葉
こ と ば

になります。 

ヒントも参考
さんこう

にして、考
かんが

えてみましょう！ 

① 

② 

こたえ ①えいようばらんす ②はやねはやおきあさごはん 

 


