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毎年
まいとし

６月
ろくがつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。平成
へいせい

１７年
じゅうしちねん

６月
ろくがつ

に「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

むこと」などを目的
もくてき

に、食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

が制定
せいてい

されました。今年
こ と し

で制定
せいてい

２０年
にじゅうねん

となりますが、私
わたし

たちは日々
ひ び

忙
いそが

しい生活
せいかつ

を送
おく

る中
なか

で、食
しょく

の大切さ
たいせつ   

や感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れがちです。また、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

や海外
かいがい

への依存
い ぞ ん

など、新
あら

たな

課題
か だ い

も生
しょう

じています。一人一人
ひ と り ひ と り

が食
しょく

について意識
い し き

を高
たか

め、より一層
いっそう

食育
しょくいく

を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

がありますね。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで規則正
き そ く た だ

しい 

生活
せいかつ

リズムを身
み

に付
つ

けること 

食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

・後片付
あ と かたづ

けを 

すること 

食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けること 

家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

むこと 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は、「よくかんであじわってたべよう」です。 

みなさんは、食事
し ょ く じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ 

よくかむことで、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

が分
わ

かり、おいしく感
かん

じられます。 

他
ほか

にも、かみ合
あ

わせがよくなったり、正
ただ

しく発音
はつおん

できるようになったり

虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

、がんなどの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があったりするなど、 

よくかむことは健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

ともいえます。 

６月
ろくがつ

４日
よ っか

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

にも、かみ

ごたえのある食品
しょくひん

やよくかんで食
た

べることを意識
い し き

するメニューが多
おお

く

提
てい

供
きょう

されます。「ひとくち２０回
にじゅっかい

」もしくは「いつもより１０回
じゅっかい

多く
おお  

かむ

こと」を意識
い し き

してみましょう。 


