
 

 

 

 

 

 

 

４月
しがつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「友達
ともだち

と楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしよう」でし

た。まわりの人と気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をするためには、マナー

が大切
たいせつ

です。はしの持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

もその 1 つですね。

はしは、成長
せいちょう

に合
あ

わせて長
なが

さを変
か

えると、より使
つか

いやすく

なります。右下
みぎした

のイラストのように、 

親指
おやゆび

からひとさし指
ゆび

までの長
なが

さの 

１．５倍
ばい

が目安
め や す

です。給食
きゅうしょく

の３点
さんてん

 

セットや家
いえ

で使
つか

っているはしの長
なが

さ 

を確認
かくにん

してみましょう。 

茨城
いばらき

県立
けんりつ

協和
きょうわ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「心
こころ

を込
こ

めて食事
し ょ く じ

のあいさつをしよう」です。日本
に ほ ん

では、食事
し ょ く じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ

終
お

わったら「ごちそうさまでした」のあいさつをする習慣
しゅうかん

があります。食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

を

つないでいくことです。また、食事
し ょ く じ

ができあがるまでには、料理
り ょ う り

を作
つく

る人
ひと

や農作物
のうさくもつ

・家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、

食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人、販売
はんばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつ

をしたいですね。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや

生
い

き物
もの

の命
いのち

をい

ただく ことへの

感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

食事
し ょ く じ

に関
かか

わって

くださった方々
かたがた

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を表
あらわ

します。 

５月
ごがつ

は１年
いちねん

の中
なか

でも比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がったり、新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れが出
で

たりす

るため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

、睡眠
すいみん

を充分
じゅうぶん

にとって、体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

かしわの木
き

は、新
あたら

しい芽
め

が

出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

るこ

とから、家
いえ

がとだえずに代々
だいだい

栄
さか

えていくようにとの願
ねが

いが込
こ

め

られています。 


