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 暑さが厳しくなり、本格的な夏の時期がやってまいりました。より一層熱中症に注意し

て活動に取り組んでいきたいと思います。 

 ６月の活動では、膝の使い方を意識してもらうために、けん玉や縄跳びを行いました。

スポーツを行う上で膝に使い方が大切になってくることもありますので、生徒たちには意

識して取り組んでほしいと思います。 

 夏休みまで部活動も残り３回となります。１日１日を大切に取り組んでほしいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ウォーミングアップ     

・けん玉 

・縄跳び 

・バスケットボール（基礎練習） 

・サッカー（基礎練習） 

６月の活動報告 


