
 

 

 

 

霜が降り始め、本格的な寒さを感じる季節となりました。日の長さも徐々に短くなり、練習時間も

十分に確保できない中でしたが日々の練習に一生懸命に取り組んでいます。次回の大会は、２月と

しばらく間が空いてしまいますが、気を緩めず頑張ってほしいと思います。職員も全力で支援してま

いりますので、今後ともご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動だより 

 

場所：体育館 

・準備運動                 ・アップ 

・トラップ練習（サッカー） ・パス練習 

・1on1ゲーム              ・サッカーミニゲーム    など 

１０・1１・１２月の活動内容 
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