
 

 

 

 

 今年度もゴールデンウィーク明けから部活としての活動が始まりました。学校生活も

早いもので２ヶ月が過ぎ、新学年・学部の生活にも慣れてきたところだと思います。 

今年度も各種大会に参加を予定しております。送迎や準備などご協力いただくこと

が多いと思いますが、何卒宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動だより 

 

・準備運動             ・フライングディスク  

・アップ                （アキュラシー・ディスタンス） 

・トラップ練習（サッカー） ・筋力トレーニング   

                                           など 

今月の活動内容 

第１号 

発行 ６月 2日 


