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2025年1月 部活動月予定表

メモ
○冬休み中の部活動はありませんので、各自で運動を心掛けましょう。毎日の生活習慣と積み重ねが大切です。
○1月も冬季の活動時間（１５：１５〜１６：００）となります。
○1月の部活動は、サッカー、バスケットボールを行います。
○寒さも厳しくなってくるので、体調管理には十分に注意していきます。
○９日、３０日は職員会議等のため実施しません。
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