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メモ
〇12月も冬季の活動時間（１５：１５〜１６：００）となります。
〇12月はサッカー、バスケットボールなどの球技を行います。ソックス、すねあて、水筒、タオルの準備をお願いします。
〇気温が低い日が多くなってきました。天候や気温に応じて防寒着の準備をお願いします。
〇5日は、職員会議のため実施しません。
○冬休み中の部活動はありませんので、各自で運動を心掛けましょう。毎日の生活習慣と積み重ねが大切です。

活動予定


