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2024年11月

メモ

〇11月からは冬季の活動時間（１５：１５〜１６：００）となります。
〇11月はサッカーを行います。ソックス、すねあて、水筒、タオルの準備をお願いします。
〇寒暖の差が大きくなってきましたので、汗の処理や衣服の調整などをして体調を崩さないように気を付けていきましょ
う。

活動予定


