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メモ

〇７月はサッカーを行います。ソックス、すねあて、水筒、タオルの準備をお願いします。

〇今年度は大会等の実施がないため、夏季休業中は熱中症予防として活動はいたしません。

〇暑さも予想されるので、水分補給や休憩をこまめにおこない、熱中症には十分に注意して活動していきます。


