
「おてつだいをしよう！」チェックシート 

                    なまえ                  

☆できたら〇をつけよう   

できるかな？ じぶん おうちのひと 

➀ せんたくを とりこむ 

                  

  

➁ せんたくを ほす    

・たおる，くつした  

                          

  

・てぃーしゃつ ，うわぎ  

        

  

➂ せんたくを たたむ 

                    

  

➃ たいそうふく・はくいを たたむ 

             

  



➄ てーぶるを ふく 

                         

➅ おはしを ならべる 

                   

  

➆ しょっきを はこぶ，おく，さげる 

                   

  

➇ しょっきを あらう 

                        

  

➈ しょっきを ふく 

                             

  

⑩ くつを ならべる 

                  

  

⑪ ほんを かたづける 
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