
様式　5

年 月

きっかけ・原因 パニックの状態 接し方

パ
ニ
ッ
ク

（
有
・
無

）

例）周りからの過剰な働きか
けがあったとき

例）物を投げたり、かみつい
たりする

周りの人を遠ざけて、落ち着いたら笑顔で
接する

好き 嫌い

例）ラーメン、ケーキ、テレビ（番組名） 例）犬、暗い場所、大きな声

日常生活の介助 記入日

ア
レ
ル
ギ
ー

（
有
・
無

）

好
き
・
嫌
い

（
食
べ
物
・
遊
び

）

アトピーなどアレルギーの原因となる食品・物

例）たまごを食べると発疹ができる。→医師の受診が必要


