
スマホやタブレットを安全に使おう             名前（          ） 

〇スマホやタブレットの使い方を振り返りながら、安全に使うための方法を学ぼう 

 

はじめに 

・スマホやタブレットでよく使う機能やアプリを書こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画テーマ①「自分や友達の情報」 

・「動画 SNSへの自己発信」のドラマをみて感じたことを書こう 

 

 

 

 

 

テーマ②「姿の見えない人とのやりとり」 

 

 

動画テーマ②「姿の見えない人とのやりとり」 

・インターネットで知り合った人とトラブルにならないためにどうすればよいと思いますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画テーマ③「メッセージのやりとり」 

・「メッセージのやりとりによるすれ違い」を見てどうすればトラブルにならなかったでしょうか 

 

 

 

 

 

 

 

A さん B さん C さん 

 

 



動画テーマ④「スマホに振り回されないために」 

・スマホやタブレットの使い方を振り返ってみよう。あてはまるものに☑をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

・スマホやタブレットのメリット・デメリットは何でしょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・これからどんなことに気をつけて、スマホやタブレットを使いますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に・・・ 

＊スマホやタブレットに関する様々なトラブルがニュースで取り上げられています。 

 いつ自分がそのトラブルに巻き込まれるかわかりません。 

とても便利で楽しいものですが、トラブルに巻き込まれないためにも、しっかりルールを守り、 

安全に使っていきましょう。 

 

□友達や家族と話している時も使ってしまう 

□他のやることをやらずに使ってしまう 

□使用時間を守れないことがある 

□使い方で注意をうけたことがある 

メリット 

 

デメリット 

言葉の意味が分からない場合は、自分で調べてみよう 


