
高等部２年４組 職業コース    
 
 
＜国語・情報・社会＞ ワークシート 

新聞やインターネットで報道されている「ニュース」の中から 
自分自身が気になる記事を読んで、説明文を書こう。 
自宅に気になる記事があれば、取り上げても良いです。 

・News web easy https://www3.nhk.or.jp/news/easy/ 
 
 
 
＜数学・家庭科・情報＞ ワークシート 

スーパーマーケットのチラシを見て、必要な具材を探してみよう。 
自分で挑戦できる料理にしよう。 
例えば・・・カレーライス、自分用のお弁当、焼きそば など 
チラシに書いてある値段も書いて、合計金額を計算しよう。 

https://tokubai.co.jp/%E3%82%AB%E3%82%B9%E3%83%9F/8204/leaflets/23771164?from=leaflet_navigation&origin_shop_id=8204 
 
 
＜道徳・生活単元学習＞ 
 ワークシート「はじめに」～「動画テーマ②姿の見えない人とのやりとり」まで 

 SNS でのトラブルについて考えてみよう① 
・ドコモスマホ教室

https://www.nttdocomo.co.jp/corporate/csr/safety/educational/manual_download/student.html 
 １ 動画を視聴しよう。 →応用編（中高生向け）映像教材（再現ドラマ） 

 ２ ワークシートで振り返ろう。   
 
 
 
＜体育・自立活動・音楽＞ 
・YouTube「ダイエットダンス！「YOASOBI - 夜に駆ける」ライザップ」 
 https://www.youtube.com/watch?v=e1VC2lgTWes 
・体幹トレーニング（１日３分間） 
月ごとにトレーニング内容が変わります！頑張ろう！ 
 http://www.shaho-net.co.jp/taikan/ 
 
 
 
＜美術＞ 
 インターネット上で開催している芸術展の作品を鑑賞しよう。 
 気になった作品とその感想をメモしておこう。 
・バーチャル日本展博 https://japanculturalexpo.bunka.go.jp/vp/ 


