
高等部１年３組 学習計画 ２ 

＜日常生活の指導＞ 

NHK for School 「しっかり手洗いしよう」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005190183_00000 

■動画①を視聴しましょう。 

■上手な手洗いとは、どのような手洗いかわかりましたか？ 

 

 

■動画②を見ながら、手洗いをしてみましょう。 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005460023_00000 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

② 

 

＜生活単元学習（社会、道徳）＞ 

NHK for School 「みんなにっこりだいさくせん」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005470041_00000 

■動画を視聴しましょう。 

■みなさんもお手伝いしていますか？ 

■プリントをやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健体育＞ 

NHK for School 「パプリカ（ダンス）」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450104_00000 

■動画を見ながら、体操しましょう。 

 

 

 

＜生活単元学習（理科）＞ 

■配付されたプリントで、毎日の天気を記録してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＜国語／数学＞ 

■配付されたプリントを、やってみましょう。 

 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005190183_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450104_00000

