
生活単元学習（数学・家庭科・情報） 献立を考えよう 

部       年       組 

  名前 

 
なにを作るか決めよう！ 
スーパーマーケットのチラシを見て、作る料理に必要な具材を探してみよう。 
いくつかのちがうお店のチラシを見て、具材を探してみよう。 
具材を書き出したら、チラシに書いてある値段も書いて、合計金額を計算しよう。 

作る料理名 

 
＜具材名・数量・金額＞ 

具材名 数量 金額 

      

      

      

      

      

      

      

合計金額 
    

 


