
高等部１年３組 学習計画 

 

＜日常生活の指導＞ 

NHK for School 「気持ちよくあいさつをしよう」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005190191_00000 

■動画を視聴しましょう。 

■「気持ちのよいあいさつ」とは、どのようなあいさつでしょう？ 

■おうちでも、「気持ちのよいあいさつ」をしてみましょう。 

■プリントをやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜生活単元学習（社会、道徳）＞ 

NHK for School 「災害にそなえよう 避難所での過ごし方」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005190209_00000 

■動画を視聴しましょう。 

■大きな災害がおきたら、どのようなことが起きるでしょう？ 

■おうちの人と一緒に、準備をしてみましょう。 

 

 

＜保健体育＞ 

You Tube 「座って踊れるダンス体操」 

https://www.youtube.com/watch?v=Uk1thQJ3pv4 

■動画を見ながら、体操しましょう。 

■授業でも、やっている体操でです。 

 

 

 

＜生活単元学習（家庭、美術）＞ 

■広告を見て、野菜を切り取っ

て、シートに貼りましょう。 

＜国語／数学＞ 

■取り組みたいプリントを印刷

して、やってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜美術／自立活動＞ 

■取り組みたいプリントを印刷

して、色を塗りましょう。 

 

 


