
高等部１年   作業コース（１組、２組）     ＜ ９/３発送課題について確認 ＞ 

※A～Dの課題
か だ い

は前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

みましょう。 

A ＜自立活動（数学・日常生活）＞     ※次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

に記録表
き ろ く ひ ょ う

を持
じ

参
さん

しましょう。 

・毎日
まいにち

、「起
お

きた時刻
じ こ く

」「食事
し ょ く じ

の時刻
じ こ く

」「入浴
にゅうよく

時刻
じ こ く

」「寝
ね

た時刻
じ こ く

」を時計
と け い

で読
よ

み、記録表
き ろ く ひ ょ う

に記入
きにゅ う

しましょう。           

 

B ＜国語＞    ※次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

に音読
おんどく

カード、文字
も じ

記入用
きにゅ う よ う

シートを持参
じ さ ん

しましょう。 

・読
よ

んでみよう 書
か

いてみよう 

① 身近
み ぢ か

にある本、マンガ、広告
こ う こ く

、チラシから自分
じ ぶ ん

が読
よ

めそうなものを選
え ら

び、音読
おんどく

しましょう。 

② 音読
おんどく

カードに読
よ

んだ日
ひ

や読
よ

んだ内容
ないよう

・感想
かんそう

を記入
きにゅ う

しましょう。 

③ 音読
おんどく

したものから好
す

きな漢字
か ん じ

やことばを正
ただ

しく視写
し し ゃ

しましょう。まだ習
なら

っていない漢字
か ん じ

でも、 

書
か

けそうなときは挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

C ＜体育＞ 

① 体幹トレーニング＆ストレッチ（１０分間）をしましょう。 

     トレーニングメニュー表
ひょう

を見て、自分
じ ぶ ん

で取
と

り組
く

んでみましょう。 

http://www.gakken.jp/human-care/jsk/dl/10min_training_gakken.pdf 

 

D ＜自立活動＞    ※次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

に作
つく

ったゴミ箱
ばこ

を持参
じ さ ん

しましょう。 

・チラシや広告、いらない紙を使って、ゴミ箱を折
お

りましょう。 

※角
かど

と角
かど

がずれないようにしっかり合
あ

わせて折
お

りましょう。 

 https://origamijapan.net/jp/post-1756/ 

 

＜国語・数学＞   ※各学習
かくがくしゅう

グループから課題
か だ い

プリントを国語と数学それぞれ 2 ずつ枚
まい

配布
は い ふ

しました。 

次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

に持参
じ さ ん

しましょう。 

       グループA・・・・・・ 「広告
こうこ く

からみつけよう」   「                        」 

       グループ B・・・・・・ 「              」   「                         」         

       グループC・・・・・・ 「読
よ

んでみよう、書
か

いてみよう」 「お金
かね

の使
つか

い方
かた

になれよう」又
また

は「時計
と け い

を読
④

もう」 

   

 ＜生活単元（家庭）＞  ※記録表
きろくひょう

に実施
じ っ し

状況
じょうきょう

を記入
きにゅう

して、次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

に持参
じ さ ん

しましょう。 

     ① 家庭
か て い

や学園
がくえん

で手伝
て つ だ

えそうな仕事
し ご と

を考
かんが

え、記録表
きろくひょう

に記入
きにゅう

する。 

     ② 毎日
まいにち

実践
じっせん

し、結果
け っ か

を記録表
きろくひょう

に記入
きにゅう

する。 （できるだけ、今までやっていなかったことにも挑戦
ちょうせん

しよう） 

   

 ＜生活単元（国語・家庭）＞  ワークシートに記入して、次回
じ か い

の登校
とうこう

日
び

に持参
じ さ ん

しましょう。 

      ・夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

、心
こころ

に残
のこ

っていること、みんなに伝
つた

えたいこと等
とう

をワークシートに記入
きにゅう

しましょう。 


