
「栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えよう」 

 名前              

★ バランスよく食
た

べているか、朝
あさ

ごはん・夜
よる

ごはんを記録
き ろ く

してみよう。  

日
ひ

にち 朝
あさ

ごはん 夜
よる

ごはん 

 月  日 

（  ） 

  

月  日 

（  ） 

  

月  日 

（  ） 

  

 

振
ふ

り返
かえ

り 

 

（バランスよく食
た

べられているか、確認
かくにん

してみよう。） 

 


