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〇動画
ど う が

を見
み

て、好きな４日間を選
えら

んでチェックしてみよう 

 

 

 確認
か く に ん

事項
じ こ う

     

マ 

ス 

ク 

出
で

かけるときマスクをつけたか     

あごまでかくれているか     

すきまはないか     

手 

洗 

い 

手順
てじゅん

に沿
そ

って洗
あら

えたか     

外出後
がいしゅつご

や食事前
しょくじまえ

に手
て

洗
あら

いしたか     

しっかり拭
ふ

き取
と

れたか     

歯 

磨 

き 

手順
てじゅん

に沿
そ

って磨
みが

けたか     

１日
にち

３回
かい

歯磨
は み が

きしたか     

歯
は

ブラシを洗
あら

ったか     

 

 

頑張
が ん ば

ったこと 

 



 


