
中学部 １年生の課題一覧 
※９月の行事予定等については、決まり次第 学年通信でお知らせいたします。 

  課題は、できるところから取り組んでみましょう！！ 

生活単元学習 

〇健康な生活 ※ワークシート 

    NHKforSchoolの動画を見て、健康な生活について考えよう。 

  セルフチェックシートもつけて、確認しましょう。 

     番組名 ①クリップ「なぜ マスクをつける」 
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005460054_00000 

            ②クリップ「正しい歯みがき」 
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005460024_00000 

            ③クリップ「なぜ手をあらう？」 
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005460053_00000 

 

国語  数学  〇各グループで対応します。 

 

職業・家庭  ※ワークシート 

〇掃除をしよう！ 

1学期に学習した、掃除を家庭でも実践しましょう。 

①もう一度、NHK for schoolの動画を見て復習しましょう。 

番組名 「カテイカ」 きたない部屋は、イカがなものか 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005240018_00000 

②実戦できたら例を参考にプリントに記入しましょう。もちろん全部をやらなくても OKです。 

頑張りシートは、登校日に学校に持ってきてください。 

 ※ワークシート 「おそうじ やったよ！頑張りシート」 

 

〇小物を手洗いしよう！ 

１学期に、自分のくつ下をきれいに手洗いすることができましたね。家庭でもハンカチやくつ下、下

着などの手洗いを実践してみましょう。実践出来たら 

※ワークシート 「おそうじ やったよ！頑張りシート」の右端の欄 

 に記入してください。 

もう一度振り返りたいときは、NHK for schoolの動画を見て確認しましょう。 

  番組名 「カテイカ」 イカに上手にお洗たく 「手洗いしてみよう」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005240016_00000 

総合的な学習の時間  ※ワークシート 

〇発見！私たちの町   

    NHKforSchoolの動画を見て、自分たちの町の調べ方のコツを覚えよう。 

  動画を見たら、ワークシートに分かったことを書いてみましょう。  

    番組名「コノマチ☆リサーチ」 コノマチの地図をつくれ！ 

      https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005120412_00000 

① 

② 
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https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005120412_00000


           「しまった！～情報活用スキルアップ～とは？」 調べる インターネット検索

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005180233_00000 
 

 

音楽  ※ワークシート（できる範囲でやってみましょう。） 

○日本の音楽 

  和太鼓はどれでしょう。1学期に使用した楽器と比較して考えてみましょう。リズム打ちにも挑戦し

てみましょう。 

 

○ボディーパーカッションに挑戦しよう 

  1学期にも行ったたたき方をもう一度思い出しながらやってみましょう。周りに気を付けて怪我の

ないようにやってみましょう。 

 

美術 

〇色々な技法を知ろう 

   本校ホームページの情報部から→お知らせ→教材情報→図工美術から「～で描こう」や「～を

しよう」などをクリックしてやり方を見て色々な技法を確認しよう。できる技法があれば、ためしに

やってみよう。 

 

保健・体育 

〇本校ホームページ情報部から、「ミズノあそびのレシピ」にある 「ボール手たたきキャッチ」、「ボー

ルキャッチ」をやってみましょう。https://www.mizuno.jp/contents/asobi_recipe#/ 
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